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Jelen Ajanlas célja, hogy segitséget nytjtson a programba bevont felsdoktatasi intézmények
szamara a program cé¢ljainak alarendelt mentorképzés kialakitasdhoz ¢és mukodtetéséhez;
orientdlo jellegli, az oktatok munkdjat kivanja tdmogatni.

A Tanitsunk Magyarorszagért Alapitvany a mentorképzés tamogatasa céljabol, a
megvaldsitasban részt vevo felsdoktatasi intézmények altal bekiildott tananyagokat integralva,
modszertani és szakirodalmi javaslataikat figyelembe véve készitette el a Tanitsunk
Magyarorszagért program alapozd képzésére, a TM1 kurzus tananyagara vonatkozd Ajanlast.
Az Ajanlas tartalmazza a kurzus tematikajat, altematikait, irodalmi és modszertani segédleteit,
illetve a tanulasi eredményeket, de orientald jellege okan tovabbra is lehetdséget biztosit az
intézményi sajatossagokat tiikrozd, egyéni tananyag kidolgozasara.

A TMI1 kurzus ajanlott tematikai egységei

- A témara torténd rahangolds. A mentoralas fogalma. A mentor szerepe, feladata,
kompetenciahatarai.

- Dr. Gyorgy Laszlonak, a program tarsalapitjdnak ¢és kormanybiztosanak
szemléletformalo eldadésa.

- Betekintés a serdiillék pszichologiai sajatossagaiba. A gyermek megismerésének
lehetdségei.

- A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet fogalma. A hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetii, elsésorban a roma kdzosségek gazdasagi és kulturalis jellemzdi,
¢letviteli sajatossagai.

- A kommunikacié mint interakcid. Az eredményes kommunikacié jellemzoi.

- Interkulturalis kommunikacid. Helyzetgyakorlatok.

- Szocialis hatrany — Gyermekvédelem - Segitd halo.

- A kiilonleges banasmodot igényld tanulok jellemzai.

- A tanulés tanitésa. Digitalis kompetencia fejlesztése.

- A szlikebb és tagabb kornyezet megismerése — 1. blokk
Programtervezési gyakorlat: tovabbtanulési lehetdségek és a pénz vilaganak
bemutatdsi modjai.

- A sziikebb és tagabb kornyezet megismerése — 2. blokk
Programtervezési gyakorlat: a szabadidé hasznos eltoltése — miivészetek, sport,
¢letgyakorlat, szakmak — cégek, vallalatok, vallalkozasok (alapismeretek).

- Terepgyakorlat: A sziikebb és tagabb kornyezet megismerésének segitése — 3. blokk
Munkaiigyi kdzpont felkeresése, megismerése vagy egy palyaorientacios fokusza
mentoralasi alkalom személyes megtekintése.

- Jovokép. Jovoképtervezés. A kurzus zarasa

A kurzus teljesitésének javasolt feltétele
- Aktiv részvétel.
- Irasbeli szamonkérés (teszt) és portfolio Gsszeallitisa esettanulmanyokbol és/vagy
egyéni mentoralasi terv készitése és/vagy foglalkozasterv készitése €s/vagy dolgozat
vagy videofilm készitése arrol, hogy miért szeretne a hallgaté mentorra valni/ mit var a
mentoralastol és/vagy érvelés arra vonatkozdan, hogy miért éri meg/nem éri meg
tanulni.

1 Jelen Ajanlas a Tanitsunk Magyarorszagért Alapitvany altal a 69/2023. (I1l. 10.) Korm. rendeletben
meghatarozottak értelmében késziilt.



1-2. ora: Bevezetés. A témara torténo rahangolas. A mentoralas
fogalma. A mentor szerepe, feladata, kompetenciahatarai.

Tanulasi eredmények, hallgatoi kompetenciak

- megismeri a Tanitsunk Magyarorszagért program multjat és jelenét, annak legfébb céljat:
a mentoralt a mentor tevékenysége segitségével szerezzen szakmat, jelenjen meg a
munkaerdpiacon;

-a mentoraldas fogalmanak, funkciojanak, a mentor szerepkorének, feladatainak,
kompetenciahatarainak megismerése segitségével el tudja kiiloniteni a kdtelezo, az ajanlott
¢és a nem végezhetd tevékenységeit;

- megismerkedik a mentoralas folyamataval, lehetséges formaival; tudja azt, hogy
tevékenysége dinamikus, egyénspecifikus;

- tudomast szerez a sajat fejlodési lehetéségeirdl,

- képessé valik a mentoralas etikai vonatkozasainak felismerésére;

- tevékenységi korében feleldsséget vallal.

Ajanlott irodalom:

Andl Helga, Arat6 Ferenc, Ors6s Anna, Trendl Fanni, Varga Aranka (2019) Mentori
kézikonyv. Pécsi Tudomanyegyetem.

Angyal Zsuzsanna — Bereczkiné Zaluszki Anna — Farkasné Goénczi Rita — Krisztian Agota
— Lazar I1dik6 — Raatz Judit — Szesztay Margit — Vass Dorottea (2021) Hatranyos helyzetti
tanulok mentoralasa. ELTE, Budapest.
https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021 ELTE_TKK.pdf (2023. 08. 29.)
Gombocz Orsolya-Széke-Milinte Eniké (szerk.) (2023) A mentoralas timogatasa a
Tanitsunk Magyarorszagért programban. Pdzmany Péter Katolikus Egyetem.

Kotschy Beata, Sallai Eva, Sz6ke-Milinte Eniké (2016) Mentorok tevékenységének
tamogatasa. Oktatasi Hivatal.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/mentori_segedlet.pdf (2023. 08. 29.)

69/2023. (I1l. 10.) Korm. rendelet a Tanitsunk Magyarorszagért Program folytatasa
érdekében a Tanitsunk Magyarorszagért Alapitvany, valamint a Nemzeti Tehetség Kozpont
Ko6zhaszni Nonprofit Korlatolt Felelosségli Tarsasag kijelolésérdl és feladatairol

69/2023. (I11. 10.) Korm. rendelet - Nemzeti Jogszabalytar (njt.hu) (2023. 08. 29.)

Javasolt munkaforma: egyéni munka, csoportmunka, paros munka, frontalis munka
Eszkozigény: laptop, pojektor, kartya, videdanyag, képanyag, csomagoldpapir, filc
Oktatoi segédlet: ppt, sajat tananyag, SWOT-analizis, reziliencia-kérddiv

Hallgatoi segédlet: Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség Kozpont
Nonprofit Kft., mentoralasi iranytii, a program weboldala és kozosségi oldala

Javasolt altemetika

A program bemutatasa.

A program eredményei.

A mentoralas definicidja, célja, funkcidi, jelentdsége.
A mentor szerepkore, kompetenciahatarai.

A mentoralas folyamata formai.

Reziliencia a mentoralasban.

A mentor fejlédési lehetdségei.

Etikai kérdések, egyéni felelosségvallalas.


https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/mentori_segedlet.pdf
https://njt.hu/jogszabaly/2023-69-20-22

3-4. 6ra:? Dr. Gyérgy Laszlénak, a program tarsalapitéjanak és
kormanybiztosanak szemléletformalo eloadasa.

Tanulasi eredmények, hallgatoi kompetenciak

- a program egyik alapitdja és kormanybiztosa tolmacsolasaval megismeri a program

- aktiv; 0nall6 kérdésfelvetéseket fogalmaz meg.

Ajanlott irodalom:

Gyorgy Laszlo (2012) A tarsadalmi felzarkozas egyes aspektusai. Budapesti Miszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest.

GyorgyL_Disszertacio_20121124 (bme.hu) (2023. 08. 29.)

Papp Tiinde (szerk.) (2023): Képzési stratégia, Tanitsunk Magyarorszagért Alapitvany
69/2023. (I1l. 10.) Korm. rendelet a Tanitsunk Magyarorszagért Program folytatasa
érdekében a Tanitsunk Magyarorszagért Alapitvany, valamint a Nemzeti Tehetség Kozpont
Ko6zhaszni Nonprofit Korlatolt Felelosségti Tarsasag kijelolésérol és feladatairol

69/2023. (I11. 10.) Korm. rendelet - Nemzeti Jogszabalytar (njt.hu) (2023. 08. 29.)

Javasolt munkaforma: frontalis munka (részben online)

Eszkozigény: laptop, projektor, okoseszkoz, internet kapcsolat

Oktatéi segédlet: ppt

Hallgatdi segédlet: a program weboldala és kozdsségi oldala

Javasolt altematika
Bevezet6 gondolatok.
Vizid.

Misszio.

Cél-¢és eszkozrendszer.
Kérdések.

Zar6 gondolatok.

2 A kurzus helye a tematikaban nem kotott; idépontja az egyéni igények, sajatossagok figyelembe vételével keriil
kijelolésre.


https://repozitorium.omikk.bme.hu/bitstream/handle/10890/1177/ertekezes.pdf
https://njt.hu/jogszabaly/2023-69-20-22

5-7. ora: Betekintés a serdiilok pszichologiai sajatossagaiba.
A gyermek megismerésének lehetdségei.

Tanulasi eredmények, hallgatoi kompetenciak

-a serdiilékor vonatkozdsdban pszicholdgiai, biologiai, valamint az eredményes
szocializaciot érinto ismereteket Szerez;

- megismeri a mentoralt készségeirdl, képességeirdl, iskolai eredményességérol,
szocializacigdjarol valo tajékozodas lehetséges utjait iskolai kornyezetben;

- megismeri a vonatkoz6 iskolai intézményi és egyéb dokumentacié elemeit és az iskolai
mérések gyakorlatanak fobb aspektusait;

- képessé valik aktiv a mentoralttal foglalkoz6 szakemberekkel vald partneri viszony
kialakitasara;

- a szakemberekkel, pedagogusokkal, iskolavezetéssel, a sziilokkel aktiv és kezdeményezo a
gyermek megismerése céljabol.

Ajanlott irodalom: David Maria — Estefanné Varga Magdolna — Farkas Zsuzsanna —
Hidvégi Marta — Lukdacs Istvan (2006): Hatékony tanulomegismerési technikak: Oktatasi
segédletek pedagogus tovabbképzésben résztvevok szdmara. SuliNova Kht., Budapest.
https://www.researchgate.net/publication/303459848 Hatekony Tanulomegismeresi_techn
ikak _Pedagogus_- tovabbkepzesi_kezikonyv (2023. 08. 29.)

Toth Laszld (2004): Pszichologiai vizsgdlati modszerek a tanulok megismeréséhez.

Debrecen, Pedellus Tankonyvkiadd
Javasolt munkaforma: frontalis munka, paros munka, csoportmunka, egyéni munka
Eszkozigény: laptop, projektor, toll, papir
Oktatoéi segédlet: ppt, sajat tananyag
Hallgatoi segédlet: Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség Kozpont
Nonprofit Kft.

Javasolt altematika

Biologiai valtozasok a serdiilékorban.

Viéltozasok és kulturalis kiilonbségek.

Az identitas alakulasa, identitas krizis.

A serdiil6-sziil6 konfliktusok.

Kortarskapcsolatok, az onértékelés valtozasa.

A mentoralt megismerése: eszkdzok €s lehetséges utak a tanulasi stilus, érdeklédés, motivacio,
tanulassal kapcsolatos szokasok, tanulmanyi eldmenetel, intellektualis és kreativ képességek,
jovokép, kozosség iranti attitlid, csalddkép, valamint a pdlyaorientadcioval kapcsolatos
értékvalasztas feltérképezésére.

A mentoralt gyermekeket ismerd segité szakemberekkel, pedagdgusokkal, iskolavezetéssel
valo aktiv kapcsolat.

Kompetenciahatarok.


https://www.researchgate.net/publication/303459848_Hatekony_Tanulomegismeresi_techn%20ikak_Pedagogus_-_tovabbkepzesi_kezikonyv
https://www.researchgate.net/publication/303459848_Hatekony_Tanulomegismeresi_techn%20ikak_Pedagogus_-_tovabbkepzesi_kezikonyv

8-9. 6ra: A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet fogalma.

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii, elsosorban a roma
kozosségek gazdasagi és kulturalis jellemzoi, életviteli sajatossagai.

Tanulasi eredmények, hallgatéi kompetenciak

- felismeri, hogy a vilagon mindenhol élnek a lehetdségektdl tavolabb gyermekek, akiknek
hatranyai lekiizdéséhez tobb segitség sziikséges mikro- és makroszinten egyarant;

- megismeri a hatranyos helyzettel 6sszefliggé fogalmakat, konceptualis kereteket;

- megismeri az orszagunkat érint6 regionalis, kulturalis, életviteli, gazdasagi kiilonbségeket
kiemelten a roma kozosségek vonatkozasaban,;

- képessé valik felismerni a kulturalis sokszintiségben rejlo lehetéségeket;

- a kulturalis és gazdasagi kiilonbségek enyhitése mellett elktelezddik.

Ajanlott irodalom:

Andl Helga, Arat6 Ferenc, Ors6s Anna, Trendl Fanni, Varga Aranka (2019) Mentori
kézikonyv. Pécsi Tudomanyegyetem.

Angyal Zsuzsanna — Bereczkiné Zaluszki Anna — Farkasné Génczi Rita — Krisztian Agota —
Lazar 11diko — Raatz Judit — Szesztay Margit — Vass Dorottea (2021) Hatranyos helyzeti
tanulok mentoralasa. ELTE, Budapest. .
https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021 ELTE_TKK.pdf (2023. 08. 29.)
Banerjee, Abhijit V. - Duflo, Esther (2016): A szegények gazdalkodasa. A szegénység elleni
kiizdelem teljes ujragondolasa. Budapest. Balassi Kiado.

Gombocz Orsolya-Széke-Milinte Enikdé (szerk.) (2023) A mentoralas tamogatasa a
Tanitsunk Magyarorszagért programban. Pdzmany Péter Katolikus Egyetem.

Kotschy Beata, Sallai Eva, Széke-Milinte Enikd (2016) Mentorok tevékenységének
tamogatasa. Oktatasi Hivatal.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/mentori_segedlet.pdf (2023. 08. 29.)

Javasolt munkaforma: interaktiv eldadas

Eszkozigény: laptop, projektor

Oktatoi segédlet: ppt

Hallgatoi segédlet: Fodor, Richard ; Gombocz, Orsolya ; Horvath, Mariann ; Kaposi, Jozsef;
Kormos, Jozsef ; Szoke-Milinte, Enikd (2023) Mentori tudastar 10.: A hatranyos helyzet.
Pazmany Péter Katolikus Egyetem. Budapest.

Javasolt altematika

Hatranykompenzacioé a mentoralas soran.
Gazdasagszocioldgiai alapismeretek.
Alapfogalmak.

Jogszabalyi kornyezet.

Kisebbségek Magyarorszagon.

A ciganysag kulturdja.

Foglalkoztatottsag, munkaerépiac Magyarorszagon


https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/mentori_segedlet.pdf

10-14. 6ra Szocialis hatrany — Gyermekvédelem - Segito halo.

Tanulasi eredmények, hallgatéi kompetenciak

- megismeri a tarsadalmi esélykiilonbségek szociologiai hatterét;

- megérti a hatranyos helyzet mogott meghuzodo tényezoket és ezek dsszefiiggésrendszerét;

- megismeri a hatranyos helyzethez kapcsolodo szabalyozok relevans tartalmait, a hatranyos
helyzetii csoportokat segitd intézményeket;

- megismeri a gyermekvédelmi torvényt, kiilondsen az iskolai lemorzsolodassal 6sszefiiggd
részeit;

- képessé valik tanacsadassal hozzdjarulni a hatranyos helyzetii gyermekek tarsadalmi
mobilitasahoz;

- képessé valik arra, hogy tamogassa a gyermekek rezilienciajat, énhatékonysagat;

- torekszik arra, hogy felismerje az iskolai kudarcok mogott meghuzodoé okokat, kiilondsen
a hatranyos helyzetbdl adodo tényezdket;

- nyitotta valik az esélyek egyenldtlenségébol fakado tanulasi és élethelyzetek értelmezésére,
az  egyenlOtlenségekbdl fakadé  hatranyokkal kapcsolatokban — megvaldsithato
kompenzaciodra;

- torekszik arra, hogy a gyermekek szdmara olyan tanulési és élethelyzeteket teremtsen,
melyek hozzajarulnak a tarsadalmi hatranyok ledolgozéaséhoz.

Ajanlott irodalom:

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

Kenderfi Miklos (2011) Foglalkozas specialis helyzetli csoportokkal. Szent Istvdn Egyetem.
Godollo.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/11896/2010-

0019 foglalkozas_specialis_helyzetu_csoportokkal.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://docplayer.hu/69314053-Foglalkozas-specialis-helyzetu-csoportokkal-dr-kenderfi-
miklos.html (2023. 08. 29.)

Szilvia Fodor (2020) A pszichologiai toke fogalma, jelentdsége és fejlesztési lehetdségei az
iskolaban. In. Iskolakultura 30(10):65-82.

Vén Biborka (2023) Mentoralas a hatranyos helyzetliek korében. MATE. Neveléstudomanyi
Intézet.

Javasolt munkaforma: egyéni munka, csoportmunka

Eszkozigény: Szociopoly tarsasjaték

Oktatoi segédlet: Szociopoly tarsasjaték, ppt, infografikak

Hallgatoi segédlet:

Fodor, Richéard ; Gombocz, Orsolya ; Horvath, Mariann ; Kaposi, Jozsef ; Kormos, Jozsef ;
Széke-Milinte, Enik6 (2023) Mentori tudastar 10.: A hatranyos helyzet.

Pazmany Péter Katolikus Egyetem. Budapest.

Javasolt altematika

A hatranyos helyzet fogalma, szociologiai okai, kovetkezményei.

A hatranyos helyzeti telepiilések, iskolak jellemz6i, A tarsadalmi mobilitas €s forrasai.
Hatranyos helyzetii gyerek a tarsadalomban, az iskoléban.

A gyermekvédelmi torvény

Az énhatékonysag, a reziliencia, az optimizmus €s a remény, mint pszicholdgiai toke.


https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf
https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf
https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf
https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf

15-16, ora: A kommunikacié mint interakcid. Az eredményes

kommunikacio jellemz6i. Interkulturalis kommunikacio.
Helyzetgyakorlatok.

Tanulasi eredmények, hallgatoi kompetenciak

- megismeri a kommunikacié problémamegoldasban betoltott szerepét, a kommunikacids
helyzet strukturakat és dinamikajat;

- megérti a kulturdlis kiilonbozdségek kommunikacios aspektusait, a kiilonbozdségekre
tisztelettel és elfogadassal tekint;

- képessé valik az asszertiv kommunikacio és az empatia tudatos gyakorlasara;

- torekszik arra, hogy masok felé nyitottsaggal, elfogadassal és empatiaval forduljon;

- tudatosan torekszik arra, hogy kommunikacios kompetenciait fejlessze.

Ajanlott irodalom:

Andl Helga, Araté Ferenc, Orsés Anna, Trendl Fanni, Varga Aranka (2019) Mentori
kézikdnyv. Pécsi Tudomanyegyetem.

Angyal Zsuzsanna — Bereczkiné Zaluszki Anna — Farkasné Gonczi Rita — Krisztidn Agota
— Lazar 1l1dik6 — Raatz Judit — Szesztay Margit — Vass Dorottea (2021) Hatranyos helyzetii
tanulok mentoralasa. ELTE, Budapest.
https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021 ELTE TKK.pdf (2023. 08. 29.)
Gombocz Orsolya-Széke-Milinte Eniké (szerk.) (2023) A mentoralas tamogatasa a
Tanitsunk Magyarorszagért programban. Pdzmany Péter Katolikus Egyetem.

Kotschy Beata, Sallai Eva, Sz6ke-Milinte Eniké (2016) Mentorok tevékenységének
tamogatasa. Oktatasi Hivatal.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/mentori_segedlet.pdf (2023. 08. 29.)

Javasolt munkaforma: csoportmunka, egyéni munka

Eszkozigény: a helyzetgyakorlatokhoz sziikséges kellékek; a kiilonb6z6 kommunikacios
elméletek infografikus megjelenitése

Oktatoi segédlet: ppt, infografikak, feladatok

Hallgatoi segédlet:

Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség Kozpont Nonprofit Kft. Fodor,
Richard ; Gombocz, Orsolya ; Horvath, Mariann ; Kaposi, Jozsef ; Kormos, Jozsef ; Széke-
Milinte, Enik6 (2023) Mentori tudéstar 5.: A segitd kommunikéci6. Pazmény Péter Katolikus
Egyetem. Budapest.

Javasolt altematika

A kommunikécié mint interakcio, a kommunikécié problémamegoldasban betoltott szerepe.
Kulttra, kommunikacié: kulturalis-tarsadalmi-szocialis kiilonbségek.

A kulturalis massag elfogadasa, empatia, elditéletmentesség fejlesztése: interkulturalis
kommunikacids gyakorlatok.

Az asszertiv kommunikécié jellemzd6i, sajat kommunikacidés szokdsok feltérképezése:
figyelem, odafordulds a masikhoz, befogadas, empatikus hallgatas.


https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO_2021_ELTE_TKK.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/mentori_segedlet.pdf

17-18. 6ra: A kiilonleges banasmaédot igénylo tanulok jellemz6i.

Tanulasi eredmények, hallgatéi kompetenciak

- megismeri a kiilonleges banasmod fogalmat, torvényi meghatarozasat;

- megérti a kiilonleges banasmod fiziologiai és pszichés sajatossagait;

- megismeri a sajatos nevelési igény, beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség
fogalmat;

- képessé valik olyan feladatok kivalogatasara, melyekkel eredményesen foglalkoztathatja a
kiilonleges banasmodot igényld tanuldkat;

- elfogaddan, rugalmasan és kreativan kezeli a kiilonleges banasmodbol adédo pedagogiai
helyzeteket;

- torekszik arra, hogy a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek szdmara olyan tanulasi
¢s élethelyzeteket teremtsen, melyek hozzajarulnak a személyes fejlodésiikhoz.

Ajanlott irodalom:

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének
iranyelve €s a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelve

Gordosné Szabod Anna (szerk.)(2004) Gyogyitd pedagogia. Nevelés és terapia. Budapest,
Medicina Kiad6. ISBN 9632427572

Lazar I1diko6 2015. 39 interkulturalis jaték. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem. Budapest.
ISBN: 978-963-284-665-1 https://metodika.btk.elte.hu/dstore/document/5886/9-
TAMOP_BTK_BMT_9-39Interkult%C3%A1t%C3%A9%k.pdf (2023. 08. 29.)

Mesterhazi Zsuzsa — Szekeres Agota (2019) A nehezen tanuld gyermekek iskolai nevelése.
Budapest, ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar. ISBN 9789637155703

Molnér, G., Pasztor, A., Kiss, R., & Csap6, B. (2021). Az eDia online diagnosztikus értékel
rendszer: a személyre sz0l6 fejlesztés alapvetd eszkoze. Uj Pedagogiai Szemle, 71(09-10),
42-53.

K. Nagy Emese (2015) KIP Konyv I-11. Miskolci Egyetemi Kiado. Miskolc.

Javasolt munkaforma: egyéni munka, csoportmunka

Eszkozigény: fejleszto eszkozok, jatékok, feliiletek

Oktatoi segédlet: ppt, eDia

Hallgatoi segédlet: KOpatakiné Mészaros Maria (szerk.)(2008) Adaptacios kézikonyv.
Gyakorlati utmutato integrald pedagoégusoknak. Budapest, Educatio Tarsadalmi Szolgaltato
Ko6zhasznt Tarsasag. ISSN 1789-2554

Javasolt altematika

A kiilonleges banasmoddok fogalma, térvényi szabalyozasa.
A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség fogalma.
A tanulasi nehézségek lekiizdésének lehetdségei.

J6 gyakorlatok a BTMN tanuldkkal vald foglalkozasban.


https://metodika.btk.elte.hu/dstore/document/5886/9-TAMOP_BTK_BMT_9-39InterkultJ%C3%A1t%C3%A9k.pdf
https://metodika.btk.elte.hu/dstore/document/5886/9-TAMOP_BTK_BMT_9-39InterkultJ%C3%A1t%C3%A9k.pdf

19-20. 6ra: A tanulas tanitasa. Digitalis kompetencia fejlesztése.

Tanulasi eredmények, hallgatéi kompetenciak

- megismeri a tanulas fogalmat, formait, legismertebb elméleteit;

- megérti a tanulas viselkedésben és értelmi fejlddésben betoltott szerepét,;

- megismeri a legalapvetobb és a komplexebb tanulasi modszereket, technikéakat;

- képessé valik alkalmazni a legalapvetébb tanuldsi modszereket, technikakat;

- képess¢ valik megitélni sajat tanuldsi képességei ¢és kompetenciai fejlettségének
megitélésére;

- felismeri a 21. szdzadi képességeket, kompetencidkat kiilonosképpen a digitalis
kompetenciakat;

- mindennapi tevékenységeiben tudatosan alkalmazza tanulasi képességeit, digitalis
kompetenciait;

- a tanulokat onmaguk fejlesztésére, kiillonosen a tanuldsi képességek és a digitalis
kompetencia fejlesztésére motivalja.

Ajanlott irodalom:

Gerebenné Varbird Katalin (1998) Részképességzavarok — munkamodell a gyogypedagogia
szamara. Gyogypedagogiai Szemle. 26, 26-36. ISSN 0133-1108

Kagan, Spencer — Kagan, Miguel (2001) Kooperativ tanulds. Dabas, Okonet Szolgéltato és
Tan. Kft. 2009. ISBN 9789638662354

Metzig, Werner— Schuster, Martin (2003) Tanuljunk meg tanulni. Budapest, Medicina
Kiado. ISBN 9632427971

Tanczos Judit (2006) Baj van a tanulassal. Modszerek a tanulasi zavarok korrigalasahoz.
Budapest, Pedellus Kiado, 2006. ISBN 9789639612457

Sallai Eva, Szilvasi Léna, Trencsényi Lasz16 (2008) Mddszerek a hatranyos helyzet(i tanulok
iskolai sikerességének a megteremtéséhez.
http://lwww.hiszem.hu/sites/default/files/ped_szulo_egyuttmukodes_szgy pcs.pdf

(2023. 08. 29.)

Godo K. (2022). A mentoralas offline és online mindségei a Tanitsunk Magyarorszagért
mentorprogramban,  Iskolakultara.  https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2021.11-12.79
(2023. 08. 29.)

Javasolt munkaforma: egyéni munka, csoportmunka

Eszkozigény: feladatgyiijtemények a tanulasi képességek és a digitalis kompetencia
fejlesztésére

Oktatoi segédlet: ppt, videok a tanulaselméletekrol

Hallgatoi segédlet: Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség Kozpont
Nonprofit Kft.

Ginnis, Paul (2018) Tanitasi és tanulasi receptkonyv - Az izgalmas és élvezetes tanulas
eszkozei. Budaodrs, Alexandra Konyveshaz Konyvkiad6. ISBN 9789634471752

Javasolt altematika

Tanulaselméletek.

Kompetenciaelmélet.

A 21. szazadi képességek, kompetenciak.
A digitalis kompetencia.

Tanulasi moédszerek és technikak.
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http://www.hiszem.hu/sites/default/files/ped_szulo_egyuttmukodes_szgy_pcs.pdf
https://doi.org/10.14232/ISKKULT.2021.11-12.79

21-22. 6ra: Programtervezési gyakorlat: tovabbtanulasi lehetoségek
és a pénz vilaganak bemutatasi modjai.

Tanulasi eredmények, hallgatoi kompetenciak

- iIsmereteket szerez az altalanos iskolat befejezok tovabbtanulasi lehetéségekrol;

- megismeri a kozépfoku oktatasi intézmények tipusait és ismeri a felsboktatasi
intézményekben vald tovabbtanulas lehetdségeit;

- képessé valik tanacsot adni mentoraltjanak abban, hogy melyik kozépfoka oktatasi
intézményt érdemes vélasztania és miért;

- képess¢ valik mentoraltjanak bemutatni és érvekkel aldtamasztani a tovabbtanuldsra
alkalmas oktatési intézményt;

- képessé valik palyaorientacid-fokuszi esemény szervezésében részt venni;

- fontossagot tulajdonit a kiilonb6z6 szintli tanulasi kimenetekhez kapcsolodo
jovedelemforrasi lehet6ségeket és ehhez kapcsoloddan a pénzvilag bemutatasanak;

- a mentoraltjanak feleldsségteljesen ad tanacsot.

Ajanlott irodalom

Kenderfi Miklos (2019): A pélyaorientacid elmélete és gyakorlata hazdnkban. Munkaiigyi

Szemle.

https://www.munkaugyiszemle.hu/palyaorientacio-elmelete-es-gyakorlata-hazankban

Nabradi A. (szerk), Bittner B., Madai H., Nagy A., Nabradi A. (2018): A stratégiai tervezés

gyakorlata, Debreceni Egyetem, ISBN: 9789634900535

Javasolt munkaforma: frontalis munka, csoportos munka, paros munka

Eszkozigény: okostelefon, laptop, internet kapcsolat, (csomagolo)papir, filctoll, projektor

Oktatéi segédlet: ppt, kozépfoku intézmények:

https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/kozepiskola2021/index.html

(2023.07.31.) tankertiletek: https://kk.gov.hu/tankeruletek (2023.07.31.) szakképzés:

https://www.nive.hu/ (2023.07.31.) 6sztondijak: https://ikk.hu/osztondijak (2023.07.31.)

https://pafi.hu/p/utravalo-osztondijprogram-ut-az-erettsegihez-alprogram-utr-22-ue

(2023.07.31.)

Hallgatoi segédlet: Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség Kozpont

Nonprofit Kft., kozépfoku felvételi eljaras:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/kozepfoku_felveteli_eljaras

_informacioi (2023.07.31.)

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/kozponti_feladatsorok

(2023.07.31.) szakmakereso:

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=595&szakkepesites

=&megye=9 (2023.07.31.) 6sztondijak a szakképzésben: https://ikk.hu/osztondijak

(2023.07.31.) felséoktatas: https://www.felvi.hu/ (2023.07.31.)

Javasolt altematika

A kozépfoku oktatasi intézmények erdsségeinek-lehetdségeinek, valamint
gyengeségeinek-veszélyeinek a feltarasa SWOT-analizis segitségével.

Kozépfokl intézmények tipusai és sajatossagai, felvételi kdvetelmények.

Tovabbtanulds sajatos nevelési igényli (SNI) tanuldk szamara (szakért6i vélemény,
kedvezmények, felvételi eljaras, specialis felvételi kovetelmények).

Tovabbtanulasi lehetoségek és pénzkeresés. Hosszl tava karriertervezés.
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https://www.munkaugyiszemle.hu/palyaorientacio-elmelete-es-gyakorlata-hazankban

23-24. ora: A sziikebb és tagabb kornyezet megismerése — 2. blokk

Programtervezési gyakorlat: a szabadidé hasznos eltoltése — miivészetek, sport,
életgyakorlat, szakmak — cégek, vallalatok, vallalkozasok (alapismeretek).

Tanulasi eredmények, hallgatéi kompetenciak

- megismeri a szabadid6 hasznos elt6ltésének a lehet6ségeit;

- alapismereteket szerez a kiilonb6oz6 szakmakhoz tartoz6 fogalmak korében;

- képes tanacsot adni a miivészet, a sport, az €letgyakorlat irant érdekl6édOk szamara, arra
vonatkozo6an, hogy hogyan hasznéljak azt szabadidejiik megtervezéséhez;

- képes segiteni a mentoralt iskolavalasztasat, valamint ezzel kapcsolatos program
megszervezesere;

- fontosnak tartja a kiilonb6z6 szintli tanulasi kimenetekhez kapcsolodéd jovedelemforrasi
lehetdségeket és ehhez kapcsolodoan a pénz vilaganak a bemutatasat.

- a programszervezes terén aktiv, a palyavalasztas tAmogatdsa soran feleldsségteljes;

- sajatélményi tapasztalatot szerez.

Ajanlott irodalom:

Adam Anetta és Juhasz Orchidea (2022): Talalkozasok: egyetemistak felkészitése kisiskolak

tanuldinak mentoralasdra. In: Buda Andras és Kiss Endre (szerk.): Interdiszciplinaris

pedagogia a bizonytalansag koraban. Debreceni Egyetem. 33—44 Kissrpdktet_2022_final.pdf

(2023. 08. 29.)

Csanyi D. — Simon K. — Tsik S. (2016) (szerk.): Papirszinhaz moédszertani kézikonyv.

Csimota Kiado

Nabradi A. (szerk), Bittner B., Madai H., Nagy A., Nabradi A. (2018): A stratégiai tervezés

gyakorlata, Debreceni Egyetem, ISBN: 9789634900535

Sallai Eva-Szilvasi Léna-Trencsényi Laszlo (2008). Modszerek a hatranyos helyzetii

tanulok iskolai sikerességének a megteremtéséhez

http://www.hiszem.hu/sites/default/files/ped_szulo_egyuttmukodes_szgy pcs.pdf (2023.

08. 29.)

Javasolt munkaforma: egyéni munka, csoportmunka, paros munka, frontalis munka

Eszkozigény: tablet, okostelefon, laptop (internetkapcsolat), projektor

Oktatoi segédlet: Power Point bemutato, Orszagos Képzési Jegyzék:

https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=297 (2023. 08.

28.)

Hallgatdi segédlet:

Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség Kozpont Nonprofit Kft.

David Maria — Estefanné Varga Magdolna — Farkas Zsuzsanna — Hidvégi Marta — Lukacs

Istvan (2006): Hatékony tanulomegismerési technikék: Oktatasi segédletek pedagogus

tovabbképzésben résztvevok szamara. SuliNova Kht., Budapest.

https://www.researchgate.net/publication/303459848 Hatekony Tanulomegismeresi_techn

ikak _Pedagogus_- tovabbkepzesi_kezikonyv (2023. 08. 29.)

Javasolt altematika

A jellemzok feltarasi modja: egy kivalasztott célcsoport ,,SWOT-analizisének” elkészitése.
Orszagos Képzési Jegyzék megismerése, attekintése

Csoportmunka keretében tanora-szimulacio.

Paros feladat: gytijtés (pl.: sikeres vallalkozok, nehéz sorsu tehetségek stb.), majd prezentacio.
Otletborze kiscsoportban: A szabadidé eltdltésének a lehetéségei.
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25-26-27-28. 6ra: Terepgyakorlat: A sziikebb és tagabb kornyezet

megismerésének segitése — 3. blokk
Munkaiigyi kozpont felkeresése, megismerése vagy részvétel palyaorientacidos témaju
mentoralasi alkalmon.

Tanulasi eredmények, hallgatoi kompetenciak

- megismeri a palyavalasztashoz sziikséges sziikkebb ¢€s tagabb kornyezetet, lehetéségeket;

- képessé valik megszervezni a munkatigyi kézpont, valamint a szakmat addé kézépfoku

oktatési intézmények latogatasat;

- képesse valik egy palyaorientacios fokuszia mentoraldsi alkalom, esemény

- (pl. palyaorientacios nap) szervezésében felelés feladatot ellatni;

- szamara fontossa valik mentoraltja tapasztalatszerzése, a sziilok bevonasa a mentoraltat

érint6 dontésekbe;

- elkotelezetté valik a mentoralt tovabbtanulasi sikerességét illetden;

- sajatélményi tapasztalatot szerez.

Kenderfi Miklds (2019): A palyaorientacié elmélete és gyakorlata hazdnkban. Munkaiigyi
Szemle.
https://www.munkaugyiszemle.hu/palyaorientacio-elmelete-es-gyakorlata-hazankban
(2023.07.31.)

Béranyné Dr. Jambori Szilvia, Dr. Horvat-Militityi Tiinde, Raczné Torok Erzsébet: Tanulok
¢s  tanulocsoportok  megismerése -  kiemelt figyelmet igénylé  tanulok
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_-
_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/index.html (2023.07.31.)

Javasolt munkaforma: frontalis interaktiv eléadas, csoportmunka (javasolt vendégeléado
meghivasa vagy helyszini latogatas)

Eszkozigény: -

Oktatoéi segédlet: 20.8.1.9. Teljes munkaidében alkalmazasban allok bruttd atlagkeresete
foglalkozasok szerint (ksh.hu) (2023. 08. 29.)

Hallgatéi segédlet: kozépfoku intézmények:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/kozepiskola2021/index.html 2023. 2023.
08. 28. kozépfoku felvételi eljaras:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/kozepfoku_felveteli eljaras

_informacioi (2023.07.31.)
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/kozponti_feladatsorok

(2023.07.31.) szakmakereso:
https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=595&szakkepesites

=&megye=9 (2023.07.31.) 6sztondijak a szakképzésben: https://ikk.hu/osztondijak
(2023.07.31.) fels6oktatas: https://www.felvi.hu/ (2023.07.31.)

Javasolt altematika

(Regionalis) munkaerdpiaci lehetdségek

Hiadnyszakmak, 6sztondijjal timogatott szakmak.

Szakképzési centrum felkeresése. Munkaiigyi kozpont felkeresése, az altala ajanlott
lehetdségek megismerése. Mentoraléasi alkalmon valo részvétel.
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29-30. ora: Jovokép. Jovoképtervezés. A kurzus zarasa.

Tanulasi eredmények, hallgatéi kompetenciak

- megismeri a tanacsadas fogasait és a jovokép fogalmat és formalasanak a lehetségeit;

- képessé valik hozzajarulni mentoraltja jovoképének formalodasahoz;

- fontosnak tartja, hogy segitse mentoraltjat abban, hogy kihozza magébol a maximumot;

- képessé valik aktivan tamogatni a mentoraltat a legalkalmasabb tovabbtanulasi ut
megtalalasaban;

- hisz abban, hogy mindenki j6 (lehet) valamiben;

- a palyavalasztas segitését legjobb tudasa, felelosségét €s szerepe fontossagat felismerve
végzi,

- onképzésre, ismeretei tovabbi bovitésére nyitott;

- sajatélményi tapasztalatot szerez.

Ajanlott irodalom

Adam Anetta és Juhasz Orchidea (2022): Talalkozasok: egyetemistak felkészitése kisiskolak

tanuldinak mentoralasdra. In: Buda Andras és Kiss Endre (szerk.): Interdiszciplinaris

pedagogia a bizonytalansag koraban. Debreceni Egyetem. 33—44 Kissrpdktet_2022_final.pdf

(2023.07.31.)

Angyal Zsuzsanna — Bereczkiné Zaluszki Anna — Farkasné Gonczi Rita — Krisztidn Agota

— Lazar 1ldik6 — Raatz Judit — Szesztay Margit — Vass Dorottea (2021) Hatranyos helyzetii

tanulok mentoralasa. ELTE, Budapest.

https://tkk.elte.hu/dstore/document/6809/TMO 2021 ELTE TKK.pdf (2023. 08. 29.)

Javasolt munkaforma: egyéni munka és kiscsoportos munkavégzés

Eszkozigény: laptop, csomagolopapir, filctollak

Oktatoi segédlet: ppt

Hallgatoi segédlet: tanulasi stilus kérddiv, érdeklddési térkép: www.diszlexia.hu (2023. 08.

28.), Kiss Fruzsina (szerk.) (2023) Mentorikum, Nemzeti Tehetség K6zpont Nonprofit Kft.

Javasolt altematika

Gondolattérkép készitése (Miért az adott iskolatipusra essen a valasztas? Szakképzettséget vagy
diplomat érdemes szerezni? Milyen elonyokkel jar a szakma tanulasa? Milyen kereseti
lehetségekre lehet szamitani? Szakmatanulas esetén van tovabbtanulasra lehetség? ...).

A gyermek erdsségei €s fejlesztendd teriiletei: tanulési stilus kérd6iv — tanulasi szokasok
feltérképezése, érdeklddési térkép, motivacio-feltaras.

Fejlesztési terv készitése.

Reflexio.
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